
本年もよろしくお願い申し上げます

皆様のお陰で無事に新しい年を迎えることができました。

本年７月には桜井工務店創立３０周年を迎えます。これもひとえにみなさまのお力

添えのお陰と深く感謝しております。秋頃に３０周年記念イベントを計画しており

ます。

旧年中に賜りましたご厚情に深く感謝申し上げますと共に、本年も倍旧の

お引き立ての程よろしくお願い申し上げます。

有限会社 桜井工務店 代表取締役 櫻井敏樹

冷えは万病のもと！？身体を温める温活習慣

「冷え」は、手足の冷えだけでなく、肩こりや首こり、腰痛、足の

痺れなど、冷えによってもたらされる不調は人それぞれです。

身体の冷えがひどくなると不眠や疲労感、集中力の欠如、目の

下のクマなどあらゆる不調を引き起こします。

温活で大事なことは基礎代謝を高め、体温を上げることです。

日々の生活の中で温活習慣を取り入れましょう！

できることから始める！

身体を温める５つの

1. 短い時間でもＯＫ！筋トレをしよう

2.寝起きにすぐ白湯を飲む

3.間食はお菓子ではなくナッツ類にする

4.38度～40度の湯舟に毎日つかる

5.ウォーキングを習慣づける

筋肉量の7割は下半身に集中しているため、下半身を鍛えることが

おすすめです。また、身体を冷やさない飲み物や食べ物を摂りま

しょう。基本的には、冷たいものを避けることがポイントです。体温

以上のものを選ぶようにするといいでしょう。また、粉類や砂糖を

含む食品は代謝を下げやすい、白砂糖は体を冷やすといわれて

いるため、甘いものや粉モノなどの食べ過ぎには注意が必要です。

温 活

おすすめストレッチ

つま先たちを繰り返す運動です。立った状態

でも座った状態でもOK。20回を約３セット

おこなうだけでも血流がよくなります。

簡単

事務所「住まいる～む」
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◆新たな補助金制度がスタート！



①こどもエコすまい支援事業

②高効率給湯器導入促進による家庭部門の省エネルギー推進事業費補助金

③住宅の断熱性能向上のための先進的設備導入促進事業等

申請期限 2023年12月31日まで ※予算がなくなり次第終了

こどもみらい

住宅支援事業に続き

新たな補助金制度が

開始しました！

■ 延床面積が50㎡以上の住宅が対象

■ZEH住宅
強化外皮基準かつ再エネを除く一次エネルギー消費

量マイナス20％に適合するもの

子育て世帯

若者夫婦世帯を対象に

高い省エネ性能を有する

住宅を新築する場合 100万円

補助金(一戸)

子育て世帯：2004年4月2日以降に出生した子を有する世帯

若者夫婦世帯：夫婦にいずれかが1982年4月２日以降に生まれた世帯

新

築

対象住宅

全世帯対象の補助金です

上限30万円

補助金(一戸)

リ
フ
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年齢を問わず、リフォーム

するすべての世帯

子育て世帯または若者夫婦

世帯によるリフォーム 最大45万円

既存住宅購入を伴う場合は、60万円/戸

安心R住宅の購入を伴う場合は、上限45万円/戸

■１申請あたりの合計補助額が5万円未満の場合は申請

できません。

■対象工事毎に補助額の算出条件が異なります。

対象工事

①(必須)住宅の省エネ改修
(１)開口部の断熱改修 (２)外壁、屋根・天井または床の

断熱改修 (３)エコ住宅設備の設置 (４)蓄電池の設置

※(１)～(４)のいずれか１つ以上を必須

②(任意)住宅の子育て対応改修、防災性向上改修
バリアフリー改修、空気清浄機能・換気機能付きエアコン

設置工事等、宅配BOX、食洗機の設置工事

①こどもエコすまい支援事業

３つの補助金を併用することが可能です！補助金を賢く使えるチャンスです！

新築・リフォームをご検討中の方は桜井工務店にご相談ください。

Before After

Before

After

■ 家庭用燃料電池 ・・・ １５万円/台

■ハイブリッド給湯機 ・・・ ５万円/台

■ヒートポンプ給湯機 ・・・ ５万円/台

②高効率給湯器

③断熱性能向上(開口部)

リフォーム後の窓が一定の性能

以上であれば、全世帯対象 最大200万円

■工法、窓の大きさ、断熱性能のグレードによって

補助額が異なります。

対象商品であれば全世帯対象

キッチン

リフォーム事例

洗面所

リフォーム事例


